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Syfte

Fran och med 2017-04-01 ingar diagnosgruppen sarkom i Standardiserat VVard Férlopp
(SVF). Detta innebar for Ortopedklinikens del att misstanke om sarkom belaget i extremitet
eller éver balvaggen utreds och diagnotiseras enligt forutbestamt monster for att sa snabbt
som mojligt bekrafta eller avfarda diagnosen. Syftet ar forstas att patienter med pavisad
diagnos snabbt kommer till behandling vid sarkomcenter.

Det nationella vardprogrammet for denna grupp av cancer har nu reviderats och inkluderar
numer aven balvaggen vilket innebar en klar férandring fran aldre traditionella uppdelningar.
Sarkom beldget i buk, intrathorakalt, i ONH-omrade, bréstvéavnad samt uro-genitalt &r
exkluderat fran detta vardprogram och hanteras av respektive specialitet.

Barn under 18 ar utreds via Barnkliniken.

Process

Ett begrepp som inférs i dessa sammanhang ar; "valgrundad misstanke” och innebar att
antingen kliniskt fynd eller radiologisk undersékning, se lathund, inger misstanke om
antingen skelett- eller mjukdelssarkom enligt nedan.

Foljande kan féranleda misstanke om skelettsarkom:

e djup, bestaende skelettsmarta utan annan uppenbar forklaring

¢ ensidig svullnad eller vilovark som kan harledas till skelett utan annan uppenbar
forklaring

e palpabel resistens i skelett

Vid misstanke ska patienten remitteras till réntgenundersékning (konventionell) med hdg
prioritet (subakut). Inger denna undersékning valgrundad misstanke, remitteras patienten
till utredning via SVF, se lathund. Utfaller utredningen utan diagnos informeras patienten om
att ny bedémning ska ske inom tva manader om symptomen kvarstar.

Detta forfarande galler i forsta hand narsjukvarden men kan bli aktuellt aven for
Ortopedklinikens lékare.

Valgrundad misstanke om mjukdelssarkom féreligger vid ett eller flera av féljande:

e enresistens som uppvisar nagot av féljande kliniska fynd: storlek éver 5 cm eller
lokaliserat under muskelfascia (ej ruckbart vid spand muskulatur, oavsett storlek)
e fynd vid radiologisk undersékning som inger misstanke om mjukdelssarkom
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e vavnadsbundet diagnostiskt fynd som inger misstanke om malign mesenkymal tumor

Valgrundad misstanke om skelettsarkom féreligger vid ett eller flera av féljande:

¢ fynd vid bilddiagnostik som inger misstanke om skelettsarkom
¢ misstanke om patologisk fraktur utan uppenbar orsak
e vavnadsbundet diagnostiskt fynd som inger misstanke om malign mesenkymal tumér

Misstédnkta sarkom ska endast biopseras pa sarkomcentrum!

Organisation SVF sarkom Ortopedikliniken HS

Vi har stravat efter att dndra sa lite som mgjligt mot hur vi sedan tidigare agerat med
remisser med denna fragestallning:

e Remiss markt SVF tas emot av sekreterare

e Sekreterare kontaktar dagbakjour (DBJ) fér bedémning och prioritering

o Kontaktsjukskoéterska varslas

e Entid per dag finns avsatt hos DBJ fér snabb bedémning

e Vid uppenbar misstanke om sarkom tas kontakt med respektive sarkomcenter

¢ Vid svagare misstanke kan utredningen startas lokalt med MR, se lathund, — mark
remiss SVF!

e Kontaktsjukskoterska/koordinator bevakar svar och planerar in eventuellt aterbesok
till DBJ

e Oauvsett utredningsvag informeras patienten enligt standardformular framtaget av
Region Halland.
e For att gora det enklare for kliniskt beslutstéd sa finns de PATHFX, som bygger pa
artificiell intelligens http://www.pathfx.org/
o Malséattningen ar att:
= Underlatta beslut om patienten bér erbjudas kirurgisk behandlingen
eller ej
= Hallbart implantatval, ej 6verbehandla eller underbehandla
margspik/platta/protes
= Minimera komplikationerna och begransa sjukvardkostnaderna

Kontaktuppgifter sarkomcenter

e Goteborg:
Remiss Kontaktpunkten (kollas 3 ggr/dag), vid behov av tfn-kontakt ring vxI
Sahlgrenska och be att fa prata med dagens tumérortoped.

e Lund:

Monica Lindgren, sekr tumorortopeden, kontaktas nar SVF startas och remiss
skickas. Kontakt med lakare efter behov. 046-172061 och 046176162(fax)

Aktuella lakare; Fredrik Vult v Steyern, Emelie Styring och Camila Demattos.
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Kontaktuppgifter Ortopedikliniken HS

¢ Varberg:
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Carola Ahlin (kontakt-ssk)

Eivor Johansson (kontakt-ssk)

Christina Clase Sdderblom (kontakt-ssk)
Eva Staaf (koordinator)

Charina Andersen (koordinator)

¢ Halmstad:
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Carin Andersson (kontakt-ssk)

Mona Andersson (kontakt-ssk)

Marie Efvergren-Sandberg (koordinator)
Mia Perby (koordinator)

\? Region Halland

Uppdaterat fran foregaende version

Ersatter 2021-02-16

Andringar gjorda pa sista siden under Kontaktuppgifter Ortopedikliniken HS, Varberg.
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